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اسلوب حدیث ت مشوق للنشىء الطالع › ابتكره واقع 
Jui Ford‏ رغبة في الاقناع بدون تردد او التباس ۰ 
من اجل الوصول الى النتيجة السامية » المطمئنة » وفقاً للقسلسل 
الفكاهي و البطولي والمنطقي ۰ بأن لا بد للحق إلا ان ينتصر على 
الباطل . وللرحمة الا أن تتفوق على الظلم « وللایعان على 
الکفر* . 


إن هذه المغامرات تعتهوي الصغار والكبازة de‏ السواء . 
VY‏ اعمال البظولة والاقدام والشجاعة . 

قد ید القارىء العر Su‏ هذه الجلة عدا التسلية البريشة 
السلسلات التلفزيونية حولة ال قصص مصورة تتجل فيها 
1 الاقدام والرجولة . وقد حرص واضعوا هذه البرامج في 
الغرب على الابتعاد عن مظاهر العنف لمجرد العنف . 

ان هذه المجلة تد فراغاً كانت تفتقر له مكتبة الأحداث 
ulli‏ العری: ان هذه القصص المصورة کتبت Hol‏ كحلقات 
تلفزيونية قام باعدادها كبار المربين العالميين والمتخصصین في 
دراسة علم نفس النشى ء الطالع . بحیٹ تبر ز الحصال الحميدة 
لابطال هذه القصص مثل الاقدام والشجاعة والتضحية وحفظ 
النظام والتقيد بالقانون ± وما الى ذلك من خصال حميدة نسعى 
نحن جاهدين الى زرعها في نفوس اطفالنا رجال المستقبل . 

آملين ان ننتقل من حسن الى أحسن . 

وا ی العدد القادم 


سهام عاسب 





جميع حقوق النشر والترجمة محفوظة 
لدار «مجلة ميوزيك» تحت طائلة 


الملاحقة القضائية 


العدد الرابع - السنة الاول 








تشرف علیها 
السيدة سهام محاسب 





الادارة العامة والتحریر 
البناية المركزية ‏ بيروت 
تلفون: ۲۲۸۱۰٢‏ 
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3956 
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قطر ءدبي وآبوظبي: ...... SIME‏ 
عدنواليمن: . ... Silas‏ 
الجزائر »تونس والمغرب: ٣فرنگات‏ 
لیبیا: LC‏ 

| Sah سس‎ AA | 


توزع في العالم العربي بواسطة 


مؤسسة النحاس لتوزيع ونشر المطبوعات 
تلفون: 310995 
ص . ب ۱۱۹۷۱۸ بيروت - لبنان 


الصيفي: تلقون 336536 - ۲۲۰۸۹۷ 
الحمراء: تلقون 367463 
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مطلوب وكلاء توزيع للعالم العربي 








ما الذي 


یحسن فنون القتال ..؟ 

























: وعند التلاحم مع اخصم‎ =F 
بانتظام وتركيز . تبقى‎ 
+ القدمان مسطحتان على الارض‎ 
اما الكتفين والقفص الصدري موجهين‎ 


e يعمل‎ 





للقيام ch‏ عمل . يحب تركيز قوی الفرد لتأديته . فقوة مركزه 
مهما كانت ضعيقة > افضل من قوی هائلة لكنها مشتتة . 

ان جسم الانسان مؤلف من عضلات ومفاصل معظمها يعمل 
کالنابض كلما ضغطه اكثر اعطى قوة معاكسة اكثر عند تركه . 

لتحسين فنون القتال على المرء ان يتفهم كيفية تركيب اعضاء 
جسمه وعملها . اضافة الى بعض القواعد والتمارین الرياضية . يقلا 
انه لكل عمل هناك عمل معاكس يعادله . للقيام بضربة «کراتیه » 
على الرء ان يدعم رجله وراءه ليعطي ضربته فعالية اکبر . 

اما اليد الاخرى فتسحب لتستقر قرب عظمة الحوض لتعطي 
قوی معا LS‏ لضربته : 2 

انبا ليست FS‏ انواع الرياضة الي تتطلب عملیات تلاحم مباشر 
بین شخصین او عدة اشخاص . فالعامل GLEN‏ يلعب دور مهماً 
في هذه اللعبة . 

فعليك ال 25 de‏ مخصمك بطريقة تسمح لك عهرفة الحركة الي 
سیقوم بها * وهذا تستطیعه با ركيز على العامل النفسي . وهذه بعض 
الصور لأفضل الرکات . 






Cel - ۲‏ اخوض لتتقدم 
اليد الیمی وتراجع E‏ الیسری 
بینما الظهر Ar‏ جااساً . 






الى الامام . 





١‏ - قبضة معاكسة : الرجل 
الیمی ممتدة » القوة مركزة باتحاه 
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: كصفحة الها‎ gula Jüc 
کضو. القصر‎ Jala وعقل‎ 


. عقل هادی لا يزعجه شيء هو كصفحة ماء بركة هادئة ¢ تعکس 
اي ضوء او خیال . وعندما تتحلى بعقل كهذا تستظیع ان تعرف 
ماهية حركات خصمك بسرعة . اما اذا تعکر صفو صفحة الاء 
فانها تعکس اضواء وخیالات غامضة وغير .واضحة ٠‏ فلا یعود بإمكاناك 
ان تعلم مسبقاً RAS‏ هجوم خصمك ويفشل دفاعك . 

LS‏ اشعة القمر تمر فوق کل الاشياء بنفس المعدل الزمي . فعلى 
المدافع ان يعلم كل شيء عن خصمه وحرکانه . فالتكدر النفسي 
هو كالغيوم بالنسبة للقمر تحجب عنه بعض مناطق الارض ۰ فانه 
يعميك عن رؤية بعض مناطق الضعف dis‏ خصمك . 

فتقدیر قوة pu‏ عکن اجازە بخمسة_صفات : * 

الشخصية - مدی الصداقة — القوی — تضرفاته في الجتمع - 
مدی سیطرته على نفسه . کل منها جزء لا .يقل عن الآخر في ترکیب 
الانسان الحسدي والنفسي ¢ عند שער هذه القواعد تكون قد 
وصلت مرحلة ENS‏ معها ترکیز کل قواك الحسدية والنفسية في لحظة 
de‏ هدف معیتن » ما یجعلك ناجحاً جداً ئي لعبة الکاراتیه . مثلا" 
لنأخذ تقنية احدی ضربات الکاراتبه . > 
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5 عندما يتقدم الرفق 
الحوض > اما اليد الیسری قموجهة تھم اليد ۰ یلتف الساعد والعصم 
امام الجسم . بطریقه يصبح بها الاببام الى 
וצ ۔ 


٤‏ - ضربة موجهة : لاحاظ ٥‏ - القبضة هي قرب عظمة 


oN Bll © وضعیة: الايدي‎ 





موجه الى الوراء . 








As 








fle te - قبضة قوية هي أضرورية.‎ V 
للقيام به القبضة زاوية قا مة.‎ tly bb وتتطاب تدريباً‎ 
مقدمة اليد والقبضة تؤلفان. .. والضربة الوجهة هي بواسطة عقد‎ cle 
قويحة‎ Jad الاصبعان الاولان‎ D . مستقیما‎ lh 

وتأخذ الشكل الافضل 





عندما تنطاق' القيضة الى الامام ۰ تاوي معها عظام الحوض “SU‏ 
باتجاه انطلاق القبضة . مع زفير حاد ني لحظة الالتحام . 

عندماً تقرب adl‏ «دفها lay‏ سرعتها En d‏ تعمل فيها 
کل عضلات ابم للساندة والتركيز على ضربة حادة . 

اشيراك القواعد وا لمرریبات الفیز یو - نفسانية . مما یساعد على تقوية 
ونحسینزفنون القتال . ولکن بختلف هدف التلميذ في تعلم هذه القواعد 
Dis =‏ المرأة تتعلم للدفاع عن نفسها . اما لذکور فیتدربون 
ov)‏ قیہم ورشاقتهم . ولإبراز مهارتېم ي المبارزات ۔ y s‏ 

فبالنسية هدفك من التدريب يقوم المدرب بوضع برنامج لتدرييك 
في الوقت الذي يناسيك . ولكن elle‏ الثابرة في التدريب كي تنجح 
لا ان Tas‏ بإیجاد الاعذار بعد درس او درسين ‏ حاول ان تزور بعض 
النوادي كتفرج الا" . Bb‏ استهوتك اللعبة عندها اطلب SUMI‏ 
بالتدريبات . ففيها تنمية فيزيائية للجسم وتدریب للعقل SA‏ على 
نقطة معينة 4 خضم Bole‏ حادة .ˆ 
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بالاصابع الصغرى بعد ضمها اضغط عليها بقوة 


في الكاراتيه . فتکوین القبضة 
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الى الأهام ٠‏ 


ix‏ متوازنة وثابتة هي نقطة مهمة ومؤثرة في ¿des‏ الدفاع: وجوم 
نی آن معاً . فالقبضة المعاكسة עב في الصور ۰۳-۱ 
ˆ اللطوى الى الامام تكون بتحريك الرجل الیسری الى الامام مسافة 
Boe‏ اقدام باتجاه اليسار . مع ul‏ الرجل الیمنی عند الركبة › حى 
تصبح مباشرة فوق ابام الرجل . صورة ۱۰ . 

اارجل el‏ تد Us‏ الى GI‏ بحيث يبقى الظهر مستقيماً . 
لاحظ كيف ان اصابع الرجل اليسرى موجهة SI‏ لامام لتزيد بعص 
القوة . زيادة Ol jh‏ القدمين معاً مسطحتان على صفحة الارض . 
بحیٹ تشعر بأنك وتر قوسن نشاب تستعد لتطلق سهماً قاتلا" . 

اذا كانت القدمان متقاربتان تفقد توازنك حالا”. OY‏ نقطة 
ارتكازك تكون مرتفعة . كذلك قدمان متباعدتان جداً تؤخران سرعة 
حزكاتك وتركيز قوتلث . 

لذلك على المرء ان يتدرب على استعمال القبضة العا کسة م 
الانتباه الى التوقيت وسرعة ا±ركة :٭بجحیث تتناسب حركة الايدي 
وعظام الحوض مع تنقلات الأرجل . فطبيعي عند؛اطلاق القبضة ان 
تنحي الى الامام لکن عليك ان تتدرب ان لا تنحيي لان ذلك يعيق 
حركة انلصر. فظهرك CE‏ ان يبقى مستقيماً . al‏ مرفق اليد الي 
يستعد الضرية قرب جسمك لتعطیها اكثر قوة مكنة ali ie‏ 

كرر عملية tll‏ بالضربة المعاكسة » تأكد من انك تستطيع ان 
تستعيد وضعيتك GS‏ بنفس الطريقة الي قمت بها عند قیامك بتلك 
الضربة . اعكس خطوتك لتقوم بإستعمال الضربة بواسطة اليد الیسری۔ 
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چ هنا العمل لهواة القصص المصورة و لا يهدف Zu)‏ بل هدفه توفن axl‏ الأدبية لكل Go‏ بهنم بهذا 
الرجاء حذف هذا اطلف بعد قراءنه و شراء النسخة الأصلية الورقية عند نوفرها 3 الأسواق لدعم nisl‏ 








